
день недели

8-10 кл 

(девушки)
1

9-11 кл 

(юноши)
1

пятница

суббота

4-5 кл 1
понедельник, 

пятница

1 группа 1 вторник,четверг

2 группа 1 вторник,четверг

Расписание работы ШСК "Лавина" ГБОУ лицея № 486 на 2025-2026 учебный год

№ п.п. название объединения Ф.И.О педагога
классы, 

группы

коллчиеств

о групп

расписание

1 ОФП с элементами баскетбола Рудик Е.С.

5-7 кл 1

8-11 кл 1

2 ОФП с элементами волейбола Рудик Е.С.

3
Основы самозащиты и личной 

безопасности
Косоротова А.А. 8 1

5 ОФП с элементами аэробики Малкова О.В.

4 ОФП с элементами футбола Клюев П.А.

1 1
понедельник, 

пятница

2-3 кл 1
понедельник, 

пятница



УТВЕРЖДЕНО

Руководитель учреждения

Директор ГБОУ лицея №486

Выборгсого района

Санкт-Петербурга

_____________ Ю.В. Васильева

время

15:45-16:30

14:00-14:45

18:00-19:30
спорт.зал старшей 

школы

15:00-16:30

16:30-18:00

Расписание работы ШСК "Лавина" ГБОУ лицея № 486 на 2025-2026 учебный год

расписание
площадка

спорт.зал старшей 

школы

спорт.зал старшей 

школы

старшая школа

15:00-15:45
спорт.зал начальная 

школы

спорт.зал начальной 

школы

16:00-16:45


