
УТВЕРЖДЕНО

Руководитель учреждения

Директор ГБОУ лицея №486

Выборгсого района

Санкт-Петербурга

_____________ Ю.В. Васильева

день недели время

8-10 кл 

(девушки)
1 суббота 14:00-16:30

9-11 кл 

(юноши)
1 пятница 15:00-17:30

3 ОФП с элементами пиоербола Георгиевский Д.Л. 4 1 понедельник 15:00-17:45 спорт. зал старшей школы

4-5 кл 1
понедельник, 

пятница
18:00-19:30 спорт.зал старшей школы

1 группа 1 вторник,четверг 15:00-16:30

2 группа 1 вторник,четверг 16:30-18:00

2

спорт.зал начальная школы
понедельник, 

пятница
16:00-16:455 ОФП с элементами футбола Клюев П.А.

Литовко О.Г. старшая школавторник 15:00-16:30

1

5-7 кл

спорт.зал старшей школыОФП с элементами волейбола Бетева Е.М.

14

площадка

спорт.зал старшей школы

№ п.п. название объединения Ф.И.О педагога
классы, 

группы

коллчиество 

групп

расписание

четверг 15:45-17:15

среда 15:00-16:30

1

1

спорт.зал начальной школыМалкова О.В.ОФП с элементами аэробики6

Расписание работы ШСК "Лавина" ГБОУ лицея № 486 на 2025-2026 учебный год

12-3 кл

Шахматы4

понедельник, 

пятница
15:00-15:45

8-11 кл

Бетева Е.М.ОФП с элементами баскетбола

1 1
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