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Пояснительная записка к учебному плану Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения лицей № 486 Выборгского района Санкт – Петербурга. 

1. Общие положения 

Учебный план дополнительного образования ГБОУ лицея № 486 Выборгского района 

Санкт-Петербурга на 2025-2026 учебный год определяет перечень дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ, направление и распределение по 

количеству часов, предназначенных для их реализации, формы промежуточной аттестации. 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в актуальной редакции); 

 Распоряжение Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 

14.03.2016 N 701-р "Об утверждении примерного положения об отделении 

дополнительного образования",  

 Положения о структурном подразделении – отделении дополнительного 

образования детей на базе ГБОУ лицея №486 СПб, утвержденного 31.08.2023 приказ 

№40. 

 Нормативных документов по регламентации деятельности отделения 

дополнительного образования, в соответствии с требованиями СанПиН № 2.4.4 

3172-14 от 04.07.2014 

 Положения о программах дополнительного образования Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения лицея № 486 Выборгского района г. 

Санкт – Петербурга. 

2. Организация учебного процесса  

Организация учебного процесса ОДОД реализует образовательные программы 

дополнительного образования детей по следующим направленностям:  

 Социально-педагогическая: (1 программа, 2 группы)  

 Физкультурно-спортивная: (5 программ, 8 групп) 

 Художественная направленность (1 программа,2 группы) 

 Естественно-научная направленность (1 программа, 2 группы 

Образовательная деятельность в ОДОД ведется на основании образовательных 

программ, составленных в соответствии с данными направленностями учебной 

деятельности. Комплектование групп осуществляется до 14 сентября 2023 года по 

заявлению родителей (законных представителей). Каждый ребенок имеет право 

посещать объединения, менять их в течение года. 

Годовой календарный учебный график утверждается приказом руководителя ГБОУ 

лицея № 486 до начала учебного года и доводится до сведения всех педагогических 

работников на педагогическом совете в начале учебного года. 

Все изменения, вносимые в годовой календарный учебный график, утверждаются 

приказом и доводятся до всех участников образовательного процесса. 

ГБОУ лицей № 486 в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме дополнительных 

общеобразовательных программ в соответствии с годовым календарным учебным 

графиком. 

 

 



3. Годовой календарный учебный график 

1. Начало учебного года: 01.09.2025 г. 

2. Начало учебных занятий: 1-ый и последующие года обучения - 01.09.2025 г. 

3. Продолжительность учебной недели – 6 дней в соответствии с утвержденным 

расписанием 

занятий по каждой образовательной программе 

4. Продолжительность академического часа: 7-18 лет – 45 мин. 

5. Недельная нагрузка на обучающегося: 

- для детей младшего школьного возраста – от 1 до 6 часов; 

- для детей среднего и старшего возраста – от 1 до 8 часов; 

6. Оценка качества освоения образовательных программ: 

- промежуточная аттестация - с 09.12 2025 г. по 26.12.2025 г. и с 11.05.2026 г. по 

22.05.2026 г. 

- итоговая аттестация – по окончанию образовательной программы. 

- текущий контроль проводится в течение всего периода обучения по программе 

2 

7. Окончание учебного года: в период с 25 по 30 мая, учебный год может быть продлен до 

выполнения рабочей программы. 

8. ОДОД ГБОУ лицея № 486 осуществляет образовательную деятельность и в  

каникулярныйпериод, установленный Комитетом по образованию Санкт-Петербурга, за  

исключением дней, приходящихся на государственные праздники. 

9. Праздничные (нерабочие) дни: 4 ноября 2025г., 31 декабря 2025, 01-11 января 2026г., 

21-23 февраля, 7-9 марта 2026 г., 1-3 мая 2026 г., 9-11 мая 2026 г. 

 

4. Регламент образовательного процесса 

 

1. Организация образовательного процесса, продолжительность и сроки обучения в 

объединениях регламентируются дополнительными общеразвивающими 

программами, рабочими программами, учебными планами, расписанием занятий. 

2. Занятия по общеобразовательным программам в объединениях проводятся по 

группам, подгруппам в соответствии с учебным планом и рабочей программой. 

3. Продолжительность и кратность занятий определяется общеобразовательной 

программой. 

4. Занятия проводятся в соответствии с расписанием занятий, утвержденным 

руководителем ГБОУ лицея № 486 

5. Занятия ведутся на русском языке. 

6. В каникулярный период занятия детей в учебных группах и объединениях проводятся 

по временному утвержденному расписанию, составленному на период каникул. 

7. Обучающиеся учреждения участвуют в конкурсах, концертах, соревнованиях, 

фестивалях и других массовых мероприятиях, выездных занятиях, предусмотренных 

общеобразовательной программой при условии отсутствия санитарно-гигиенических 

и эпидемиологических ограничений. 

8. Родительские собрания в коллективах проводятся в начале и в конце учебного года, 

далее по необходимости. 

 



5. Общая характеристика учебного плана дополнительного образования 

Система дополнительного образования создается в целях формирования единого 

образовательного пространства школы, повышения качества образования и реализации 

процесса становления личности в разнообразных развивающих средах. Система 

дополнительного образования является равноправным, взаимодополняющим компонентом 

базового образования. 
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