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Название 

программы

Форма 

организаци 

деятельности

Срок 

реализации

Возраст 

обучающихся

Кол- во 

групп

Кол- во 

занима

ющихся 

Всего 

занятий в 

неделю

Всего 

часов в 

год

Плавание групповая 1 9-17 лет 26 390 1 37 ч.

«Золотые рыбки» -

обучение плаванию
групповая 1 5-8 лет 15 180 1 37 ч.

Тхэквондо групповая 1 7-17 лет 2 24 3 102 ч.

Инвивидуальные 

занятия по 

плаванию

индивидуальная 1 5-17 лет 3 3 1 37 ч.

Олимпиадная 

математика
групповая 1 8-10 лет 2 30 1 33 ч.

Курс по подготовке 

к школе "Скоро к 

школу"

групповая 1 6 лет 3 36 2 168 ч.

Социально-гуманитарная направленость

Учебный план  платных дополнительных образовательных услуг 

в  ГБОУ лицее № 486 Выборгского района Санкт-Петербурга на 2025-2026 уч. год

Физкультурно-спортивная направленность
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