VYreep#aaw Cornacopano
Jupexrop I'BOY muneii Ne 486 BriGoprexoro paiiona

10.B. Bacuanesa

HEBHOE cha, I MEHH0 p ropavero NHTAHuA (3aBTPaK, 00el, NOJIHKK) A1 olecneyeHHs NHTAHHEM
nereil 1 noapocTroe (7-11 /1er) B AeTCKOM 0310POBHTENBHOM Jarepe AHeBHOro NpedbIsanus

Haumerosanue
Buixon,
Texnonoru- |, peuenypr|  Bemu JKupst Yrae-pofbl,
yeckas u
HIH DHep-TeTH-
HOPMAaTHB-Has
TEXHOJIOTH- . YecKad LeH-
IOKYMEHTa-L11 i i
i [eBopruk e Beero Beero Beero s
KapTel
peuentyp/
r r r
1 penn
3asTpak
lMac.no C/THBOYHOE ([TOPLIAME) 10 2008 13 0,1 8,3 0,1 75,0
[xame us MeHa | pHea MonoyHas skunkas "Jpyxba" ¢ Maciom 200 2008 190 76 62 259 2168
CIAHBOYHEIM
Yait ¢ caxapom 200 2008 430 0,2 0.1 15,0 60,0
|Barou oborareHHbri MEKPOHYTPHEHTAMH 50 KK 2 44 155 ) 26,8 1350
Horypt 2,5% %HpHOCTH B HEAHBRAYATEHON YIIAKOBKE 125 TTK 3 35 #1 13,8 100,0
Hroro 3a npuem mumn: 585 158 18,9 81,6 586,8
Oben
Canar u3 NOMHUIOPOB H OIYPLOB 100 2008 23 0.9 10,1 29 106,0
rEopLu © KamycToi H kapTodeneM, roBATHHOH H CMETAHOH 200/10/5 2008 76/252 4,24 6,42 7.94 109,15
Pgi0a saneuessan ¢ kapTof)eneM no-pyccku 250 2008 235 14,6 10,8 18,1 2287
HanuTok anescuHOBEII 200 2008 436 02 0,0 257 1050
Xneb prkaHo-MIeHHIHEN 000raeHHBIH MIKDOHY TPHEHTAMH 60 KK 1 432 0,6 279 v 1350
Baton o0oraies sl MUKDOHYTPHEHTAMH 50 KK 2 4.4 1,3 26,8 135,0
Hroro 3a npuemM MHOIH: 875 285 29,2 1093 818,9
Noaaunk
Cox ()pyKTOBBIi B 2CCOPTHMEHTE : 200 2008 442 1,0 02 19,8 86,0
Ilnonst ceexHe (rpyus) 150 2015 338 0,6 0,5 15,5 70,5
Hroro 3a npHeM nHm#: 350 1,6 0,7 353 . 156,5
Bceero 3a nens: 46,0 48.8 226,1 1562,1




Haumenosanue
Brixoa,
TexHonoru-
Ne pettenTypsl Benkwm Hupwi Yrne-osl,
yecKas M
; HIH OHep-reTh-
HOPMATHB-HaA
TEXHONIOTH- yeckas LeH-
: NOKYMEHTA-LIHA
r gec-Koii HOCTB, KKl
/chopunk KapTEl Beero Beero Beero
penentyp/
r r r
2 neHb
3apTpax
ByTepOpor ¢ mKeMom 40 2008 2 1.2 43 220 132,0
Kamwa rpeyresas MOJOYHAA ¢ MACIOM CIHBOYHBIM 200 2008 184 9,01 9,67 34,71 262,67
Kaxao ¢ MOTOKOM 200 2008 433 29 2,5 24,8 1340
Baron HapesHo# oborameHHEIT 30 KK 2 2,64 0,72 16,1 81,0
Inoas! ceexue (2010KH) 100 2015 338 0.4 0.4 98 47,0
Hroro 3a npuemM nuumu: 570 16,15 17,59 107.39 656,67
Ooen
TToMHAOp HaTypatsHELl CBEXHi (MOPIHAMH) 100 2011 711 L1 02 38 240
Cyn M3 0BOLIEH ¢ NTHUEH H cMeTaHoHi 200/10/5 2008 95/307 491 7,16 9,71 125,74
[uutens HATYpanEHEL pyOaeHE (roBaaMHA) 100 2015 267 16,43 18,36 154 2923
MakapoHHBIE H3TEIHA OTBAPHEIE 150 2008 331 5.5 438 313 1910
Kucens u3 coka IiomoBoro 200 2008 408 0,1 0,1 292 118,0
Xneb pikaHO-TIIeHHYHEI 0B0raleHHEIH MEKPOHYTPHEHTAMH 60 KK 1 42 0,6 279 1350
Baron ofoTameHHbH MHKDOHYTPHEHTAMH 50 KK 2 4.4 1,3 26,8 1350
Hroro 3a npueM NHmA: 875 36,6 325 144,1 1021,0
Nonauuk
Mounoke kunsuesoe (MoK 2,5%) 200 2008 434 6,09 5,25 10,08 1134
Bynouka JOMAIIHAL ¢ CaxapomM 100 2008 467 10,85 8,69 72.47 411,05
Hroro 3a npaem nHIE: 300 16,94 13,94 82,55 524,45
Beero za gens: 69,7 64,0 334,0 2202.2




HanmeHnosanne
Brixon,
Texnonors- Ne penerrrypsi|  Beaku Kupsl Yrne-somsl,
uecKas M
WIH OHep-reTH-
HOpPMaTHB-Hax
TeXHONOTH~ YecKasd LeH-
PRI e qec-Kkoi HOCTB, KKal
& fcOopHEK Bceero Beero Beero : :
KapThl
peuenTyp/
r T r
3 nenn
JaeTpak
Macno cTHBOUHOE (MOpPIHAMH) 10 2008 13 0,1 8.3 0,1 75,0
Omier HaTypanbHbIil 200 2008 214 193 31,8 36 3782
Yait ¢ caxapom H JIHMOHOM 20017 2008 431 0,3 0,1 152 62,0
BaroH oforaleHHeni MUKPOHYTPHEHTAMH 50 KK 2 4.4 1,3 26,8 1350
Horypr 2,5% KUPHOCTH B HHIHBHIYATHHON YIAKOBKE 125 TTK 3 35 3,1 13,8 100,0
Hroro 3a mpuem mumH: 592 27,6 44,6 59,5 750,2
Obea
Canar U3 CBEKIIBI C ChIpOM 100 2008 48 4.7 19,5 7,0 2240
Cyn xaprogensHblii ¢ Kpyno# u peifoi 200/20 2008 98/228 5,6 33 15,7 110,8
Pary u3 nTHis 250 2008 309 257 16,3 24,1 3457
Hanmurox B3 MI0J0B NIHIOBHHKA 200 2008 441 0,7 03 244 103,0
Xneb pacano-muerHyHbIH 00oraleHHBI MHKPOHY TPHEHTAMH 60 K/K 1 42 0.6 279 135,0
Baron oborameHHEN MEKDOHYTPHEHTAMHE 50 KK 2 4.4 13 26,8 135,0
Hror0 33 NnpHemM NHIIH: 880 453 41,2 1259 1053,5
Honaank
Cok (pyKTOBBIi B aCCOPTHMEHTE 200 2008 442 1,0 02 19,8 86,0
Inome: ceeskwe (aGpHKoCE) 150 2011 338 1,4 02 135 66,0
HToro 3a npuemM numu; 350 24 04 333 152,0
Beero 3a geHs: 753 86,1 218,6 1955,7




HaumeHosauue
Bemxon,
Texnomoru-
Ne pemenTypsl|  Benka HKupst Vrae-Bomst,
yeckas ¥
HITH Jnep-reTu-
HOPMATHBE-HaA
TEXHOMOTH- geckad LeH-
JOKYMEHTA-LIHA ”
r HeC-KOM HOCTb, KKa.
/cBopunk Bcero Beero Beero
KapTel
peuentyp/
r r T
4 nenn
JaBTpax
Caip (moprsvu) 20 2008 14 46 59 0,0 72,7
Kaina nmenu4sas MOIOYHAA ¢ MACIOM CHBOUHEIM 200 2008 189 59 8.3 320 2310
' |Koteiirbiit HanHTOK 200 2008 432 15 1,3 224 107,0
Baros oforalesHeni MHKPOHYTPHEHTaMH 50 KK 2 44 1,3 26,8 135,0
TIMOME! CBEKHE (MAHIADHHEL) 100 WK 3 08 0,2 7.5 380
Hroro 3a npHeM NHOIH: 570 17,2 16,9 88,7 583,7
OGen
Orypel HaTypanbHbIH CEEKUH (IOPLHAMA) 100 2011 71 0,7 0,1 1.9 12,0
PacconbHHEK TEHUATPANCKHHE ¢ ITHUEH H CMeTaHoMH 20010/5 2008 91/307 4,53 5,29 13,77 1236
TonyOusl NEHHBEIE 250 2008 306 23,05 29 20,07 435,07
CoK (pyKTOBEIH B aCCOPTHMEHTE 200 2008 442 1,0 02 19,8 86,0
Xneb prcano-mueHMYHBIH 000raleHHEIH MEKPOHYTPHEHTAMH 60 KK 1 42 0,6 279 135,0
Baron 000raleHHENl MHKPOHY TPHEHTAMH 50 KK 2 44 1,3 26,8 1350
Horypr 2,5% HpPHOCTH B HHIHBHIYAISHOMN YIAKOBKE 125 TTK 3 3.5 3,1 13,8 100,0
Hroro 3a npuem nuimn: 1000 41,4 39,5 124,0 1026,7
Honounk
Monoko kumaueH0e (M.1.3K 2,5%) 200 2008 434 6,09 525 10,08 1134
Bynouka Bechyiuka 100 2008 471 8,34 7.5 59,58 338,86
Hroro 3a mpuem nHmu: 300 14,43 12,75 69,66 452,26
Beero 3a nenb: 73,0 69,2 2823 2062,6




Hanmenosaune
Bexog,
TexHonOr|-
. Ne peuentypsi Benku Jupst ‘Vrne-sone,
qeckad u
WIH OHep-reTn-
HODMATHB-HAA
TEXHOJIOTH- HEecKad [eH-
TOKYMEHTa-111A
r Ic6o yec-koiH HOCTB, KKaM.
COOpHHK KapTHl Beero Beero Bcero
peuentyp/
T T r
5 nenb
3aBTpak
Macno cnuBouHoe (HOpUHAMH) 10 2008 13 0,1 83 0,1 75,0
3anexanka U3 TBOPOTA ¢ MOJIOKOM CryYIUEHHBIM 200/20 2008 224 38,25 25,74 45,51 57725
Haii c MoJIOKOM 200 AKIT* 8 6.3 58 9.8 89,6
Baron oborameHHE MHKDOHY TPHEHTAMH 50 KK 2 44 1.3 26,8 1350
Horypt 2,5% KUPHOCTH B HHIHBHIYATEHOH YIIAKOBKE 125 TTK 3 3.5 3,1 13,8 100,0
Hroro 3a mpueM DHIIH: 605 52,6 44,2 96,0 976,9
OGen
Pemnc ¢ orypuamu 100 2008 33 1,0 10,1 28 106,0
Cyn xapTo)eNBHEI ¢ MACHBIME ()pHKaEIbKaMH 200/20 2008 97/68 5,1 42 11,9 1224
TleueHE, TYLIEHHAR B COyce 100/20 2011 261/373 26,43 16,53 5,69 311,05
Kaprodens oTsapHoi 150 2008 333 29 47 235 148,0
KoMmoT H3 cMECH CyXO(pyKTOB 200 2008 402 0,6 0,1 31,7 131,0
Xneb praHo-NIIeHHYHE 0GOTANCHHEI MUKDOHY TPHEHTAMH 60 KK 1 42 0,6 279 1350
Baron oforamennbIi MEKDOHY TPHEHTAMH 50 KK 2 44 1,3 26,8 135,0
HITOro 33 NpHEM mHmm: 900 44,6 375 130,2 1088,5
Hoagank
Coxk QpyKTOBEIA B aCCOPTHMEHTS 200 2008 442 1,0 0.2 19,8 86,0
TTepcHK CBexKui 150 2011 338 0,9 0,1 9,5 45,0
Hroro 3a mpHeM NHADIA: 350 1,9 0,3 293 131,0
Beero 3a mens: 99,1 82,0 255,5 2196,3




Haumenopanue
Bexon,
Texnonoru-
3 Ne penenTypsl|  Bemku JKupet Yrie-Bofisl,
uecKad H
HIH Snep-retu-
HOPMAaTHB-Ha
TEXHOIOTH- yeckas leH-
i ARSI vine-ioll HOCTB, KKall,
/copumK KapTEl Bcero Bceero Beero
peuenTyp/
r r b
6 nenb
3aeTpak
Chip (MOpLHAMHE) 20 2008 14 4.6 5.9 0,0 72,7
Kamwa sunesas MONOYHAA ¢ MACAOM CIHBOMHBIM 200 2008 184 7,0 8,1 347 2426
Yaii ¢ caxapom H THMOHOM 200/7 2008 431 03 0,1 152 62,0
BaroH oforameHHb MEKPOHY TPHEHTAMH 50 KK 2 44 1,3 26,8 135,0
TL10ME! CBEKHE (AMENECHHEL) 150 KK 8 14 03 12,2 65,0
Hroro 3a npaeM OAIMH: 627 17,6 15,7 88,9 5773
OGen
Canar u3 CBeKHX MOMHIOPOS CO CAANKHM NEpLeM 100 2008 25 1,1 10,1 3,6 106,0
Cyn-naniua AOMaINHAA ¢ ITHIeH 200/20 2008 106/307 7.56 5,78 11,41 127,73
Pri6a 3aneuennas ¢ IyKoM 100 AKIT* 10 19,37 6,77 4,19 154,71
IMrope kaprodensHoe 150 2008 335 3,1 54 203 1410
KoMnoT u3 ustoMa 200 2008 401 0,5 0,1 28,1 116,0
Xneb paHo-MUSHWYHELT 000raleHHEI MHKPOHY TPHEHTAMH 60 KK 1 42 0,6 279 135,0
BatoH oforameHHbH MEKPOHY TPHEHTaM#I 50 KK 2 4.4 1,3 26,8 135,0
I:’Icrypr 2,5% HUPHOCTH B HHAHBUAYANEHON YIAKOBKE 125 TTK 3 3.5 3.1 13,8 100,0
Hroro 3a npHeM OHIHA: 1005 43,7 33,1 136,1 10154
Hoaguux
Monoko kumaueHoe (M.g.5%. 2,5%) 200 2008 434 6,09 525 10,08 1134
Cnoba obskHOBEHHAR 100 2008 464 85 6,5 588 3272
FToro 3a npHeM NHOH: 300 14,6 11,7 68,9 440,6
Bcero 3a aenn: 76,0 60,5 293.8 20333




Hammenosanne
Beon,
TexHonoru-
3 Ne penenTypst Benkn Jupet Yrne-soasl,
YECKad H
HIH OHep-reTn-
HOPMATHB-HAR
TEXHOMOTH- YecKad IeH-
JOKYMEHTa-IHA
T : 4ec-KoiH HOCTb, KKan.
lcGopank KapTEl Beero Beero Bceero
peuentyp/
r r r
7 nesn
3aeTpak
Macno CTHEOYHOE (MOpLHAMH) 10 2008 13 0,1 83 0,1 75,0
Kaiua prcosas MOTOYHAS ¢ MACHOM CIMBOYHBIM 200 2008 189 50 8.1 279 2052
Kodweiineii nanurok 200 2008 432 1.5 13 224 107,0
Baron oGorameHHbI MHKPOHYTPHEHTAMM 50 KK 2 44 1,3 26,8 135,0
Horypr 2,5% %HMPHOCTH B HHIHBUIYATLHON YIAKOBKE 125 TTK 3 3.5 3,1 13,8 100,0
Hroro 3a npuem nHIH: 585 14,5 221 90,9 622,2
Oden
Buuerper oBOmIHOM 100 2008 51 1.4 10,1 6,6 1230
Cyn kpecThAHCKMH C KPYTIOH, rOBAIMHON H CMeTaHOH 200/10/5 2008 94/252 5,1 . 8.2 11,6 145,0
IleqeHs MO-CTPOTAHOBCKH 100/20 2008 256 12,1 12,9 11,7 201,2
MakapOHHEIE H3IENHA OTBADHEIE 150 2008 331 55 4.8 313 191,0
Kucens H3 Kyparu 200 2008 406 0,7 0,1 37,0 151,0
Xneb prxano-NIeHUYHEIH 000raeH B Mnkpdﬂ)'-rpuemw 60 KK 1 42 0,6 279 1350
Baton oforameHHEH MHKDOHY TPHEHTAMH 50 Kk 2 44 1,3 26,8 135,0
HToro 3a npuem numH: 895 334 38,0 152,8 1081,1
IMoanauk
Coxk (pyxTOBBIH B aCCOPTHMEHTE 200 2008 442 1,0 02 19,8 86,0
Tlnonst ceeskue (A6m0KH) 150 2015 338 0,6 0.6 14,7 70,5
Hroro 3a npueM numu: 350 1,6 0,8 345 156,5
Beero 3a JeHs: 49,5 60,9 2782 18598




Haumenosanue
Bsemon,
Texuonorn- Ne peerrypsl Benku Huprl Yrne-ojsl,
yecKad H
WIH OnHep-reTi-
HOPMATHB-HaA
TeXHOJIOTH- 4ecKad 1eH-
OIS MEHTRE A HeC-KOH HOCTB, KKaT
E [cBopruk Beero Beero Beero '
KapThl
peuentyp/
r r r
8 nenn
3aBTpak
Crip (mopumsmu) 20 2008 14 46 59 0,0 72,7
OnneT HaTypansHsI 200 2008 214 193 31,8 36 3782
Yaii ¢ BapeHbEM 200 2008 430 0,2 0,1 11,1 430
Baron 06oralleH bl MEKPOHY TPHEHTAMH 50 KK 2 44 1,3 26,8 1350
IMepcHk ceexuH 100 2011 338 0,6 0,7 6,3 30,0
Hroro 3a npaem mamu: 570 29 40 48 659
Oden
Tomuzop HaTypanbHbii ceesHH (nopiuammu) 100 2011 7111 11 0,2 3.8 24,0
Cyn xapToQensHblii ¢ FOPOXOM FORAIHHOH 200/10 2008 99/252 7.7 6,3 154 149.1
KotneTsl py6/eHsIe 3 MTHIE! 100 2015 294 172 129 15,7 246.7
Kaina rpeunesas pacceinuaras 150 2015 302 86 6,1 386 2438
Cox d)pyxTOBBIH B aCCOPTHMEHTE 200 2008 442 1,0 0.2 19,8 86,0
Xneb pixaHO-MIeHHYHEIH 000ralleHHBIH MHKDOHY TPHEHTAMH 60 KK 1 42 0,6 279 1350
Baron oforameHHEI MUKPOHYTPHEHTAMH 50. Kk 2 44 1,3 26,8 135,0
Horypt 2,5% xupHOCTH B MEIHBHAYATEHOH YHIaKoBKe 125 TTK 3 35 3.1 13,8 100,0
Hroro 3a npuemM nHmu: 995 47,7 30,6 161,7 1119,6
Hoaaauk
Monoko kumaveHoe (M.4.k. 2,5%) 200 2008 434 6,09 525 10,08 1134
Bynotka JOMaIIHAL C caxapom 100 2008 467 10,85 8,69 72,47 411,05
Hroro 3a npaemM mHOH: 300 16,94 13,94 82,55 524,45
Beero 3a gens: 93,7 84,2 292,0 2303,0




HaumeHoBaHue
Brxon, .
Texuonoru- |, peuenTypsi|  Beakn Hupsi | Yrne-sonsl,
ueckas M
ihi%s DHep-reTy-
HOPMATHB-Has
TEXHOMOTH- yeckan LeH-
e £C-KOi HOCTB, KKa7l
b feBopHuK 4 Beero Beero Beero X '
KapThl
peuentyp/
r r r
9 nenn
3asTpak
Macno cHBOYHOE (MOPIHAME) 10 2008 13 0,1 83 0.1 75,0
JanexaHka #3 TBOPOTd C MOJOKOM CTYIIEHHBEIM 200720 2008 224 3825 25,74 45,51 57725
Yait ¢ caxapom 200 2008 430 0,2 0,1 15,0 60,0
BaToH 000ralieHHE MHKPOHY TPHEHTAME 50 KK 2 4.4 1.3 26,8 1350
Horypr 2,5% %HUPHOCTH B HHIHBHIYANEHOH yIaKkoBKe 125 TTK 3 35 3,1 13,8 100,0
Hroro 3a npuem nunmu: 605 46,5 38,5 101,2 9473
Oden
Orypen HaTypansHblH CBEXHH (MOpIHAMH) 100 2011 71 0,7 0,1 1,9 12,0
Bopuy Cubupcknil co CBHHUHON U CMETaHOMH 20010/5 2008 80/252 5,38 7,66 12,91 145,59
JKapkoe no-moManiHesmy 250 2008 258 192 213 245 421.5
Kommot 13 cMecH cyXohpykToB 200 2008 402 0,6 0,1 31,7 131,0
Xneb praHO-IINeHNYHELH 000rAlIEHHEIH MHKDOHYTPHEHTAMH 60 KK 1 42 0,6 279 1350
Baton oforameHHblit MUKDOHYTPHEHTAMH 50 KK 2 . 44 13 26,8 135,0
Hroro 3a npaem mumm: 875 345 31,0 1256 980,1
Ionpanx
Cox (pyXTOBEIil B aCCOPTHMEHTE 200 2008 442 1,0 0.2 19,8 86,0
ITnone! ceesHe (TpymIH) 150 2015 338 0.6 0,5 15,5 70,5
Hroro 3a npuem nHmH: 350 1,6 0,7 353 156,5
Beero 3a gess: 82,5 70,1 262,0 2083,8




Haumenoranne
Brmon,
Texnonoru- Me pererryps Benkn JKuper Vrne-sofeL,
yecKas
HITH DHep-retn-
HOPMATHB-HaA
TeXHONOIH- 4ECcKaA LEH-
TOKYMEHTA-LIMA
r Bl qec-Koi Beero Bcero Beero HOCTb, KK&JL
KapThl
peuentyp/
r r i
10 penn
JasTpak
Crip (mopumaMu) 20 2008 14 4.6 59 0,0 72,7
Kaina MauHas MONOYHANR ¢ MACIOM CIMBOYHEIM 200 2008 189 59 8,0 26,7 2026
‘Kaxao C MONIOKOM 200 2008 433 29 25 248 134,0
BaroH 000rameHH kR MHKDOHYTPHEHTaMK 50 KK 2 4.4 1,3 26,8 1350
Inogs! ceexue (abpuroce) 100 2011 338 09 0,1 9.0 440
HToro 3a npHeM nHIH: 570 18,7 17,8 87,3 5883
Oden
Canar kapTodemnsHEIA ¢ CONSHEIMA OrypUAMH H 3€/1. [OPOLIKOM 100 2015 42 1,7 15,3 11,9 1922
[1n 13 cesxelt KamycThl ¢ kapTodeneM, rOBAAMHON, CMETaHO#H 200/10/5 2008 84/252 40 4,5 7.3 88,3
Prifa TymeHHad B TOMATe C 0BOLLAMH 100 2008 231 10,9 54 49 1122
Puc oreapuoi 150 2008 325 3.7 6,3 328 2030
Hanwrok abaoussii 200 2008 438 0,1 0,1 264 107,51
Xneb prrano-NIeHAYHEIH 0G0rAIEHHBIH MHKDOHY TPHEHTAMH 60 KK 1 42 0,6 27,9 135,0
Baron oforameHHEH Mmumpuemﬁn 50 Kk 2 4.4 13 26,8 135,0
Horypt 2,5% HUPHOCTH B HHIHBHAYANEHOH yIAKOBKe 125 TTK 3 35 3.1 13,8 100,0
Hroro 3a npaem mHmu: 1000 32,5 36,5 151,7 1073,1
Hoanauk
Monoko Kamauenoe (Mo 2,5%) 200 2008 434 6,09 5,25 10,08 1134
Bynouxa ¢ kopuugH 100 2015 438 8,72 6,64 61,14 338,7
Hroro 3a npuemM nHuu: 300 14,81 11,89 71,22 452,1ﬁ
Bceero 3a gene: 66,0 66,2 310,2 2113,5 I




Tam B, r E,r yyr I.IL., KKan

Bceero 3a | nens: 46,0 48.8 226,1 1562,1
Bcero 3a 2 JieHs: 69,7 64,0 334,0 2202,2
Beero 3a 3 nens: 753 86,1 218,6 1955,7
Beero 3a 4 news: 73,0 69,2 2823 2062,6
Beero 3a 5 oeHs: 99.1 82,0 2555 21963
HTOI'O: 363,1 350,1 1316,5 9978,9
B cpeanem 3a 1 nenemso: 72,6 70,0 263,3 19958

Coaepxanne He1K0B, KHPOR H YIIEB0I0B B % 0T KaJ0PHIHOCTH

Bcero 3a 6 ness: 76,0 60,5 293.8 20333
Beero 3a 7 feHs: 49,5 60,9 2782 1859.8
Bceero 3a § nenn: 93,7 842 2920 23030
Beero 3a 9 pens: 82,5 70,1 262,0 2083,8
Beero 3a 10 gens: 66,0 66,2 310.2 2113,5
JHETOIO: 367,7 3419 1436,2 10393,3
B cpenuem 3a 2 menemo: 73,5 68,4 287,2 2078,7

Conepxanne 6eTKOB, KHDPOB H YIIeBol0B B % 0T KaJopHiiHoCTH

B cpeanem 3a 10 aneii: 73,1 69,2 2753 2037.,2
Cymmapneie 0§pemb1 6110 N0 IPHEMAM NHINH (B rPaMMax): 3aBTpak Oben Moaauuk
Beero 3a | neus: 585 875 350
Beero 3a 2 nexs: 570 875 300
Beero 3a 3 neHs: 592 880 350
Beero 3a 4 neHs: 570 1000 300
Beero 3a 5 neHb: 605 900 350
Beero 3a 6 neHb: 627 1005 300
Bceero 3a 7 feus: 585 895 350
Beero 3a 8 nens: 570 995 300
Bceero 3a 9 nens: 605 875 350
Beero 3a 10 gess: 570 1000 300

*AKII - aKT KOHTPOALHOI NpopatoTKH

*TTK- TEXHHKO-TEXHOJOTHYECKHE KAPTHI, COCTAB/IEHHBIE 0 AKTY NpopaloTkn

*COopHAK METOARYECKHX PeKOMEHAaNNH M0 0PraHn3alHE NHTAHNA AeTell H MOAPOCTKOB B yupeanennsax obpasopanna Cankr-IletepGypra, - CII6.: Peus, 2008. - 800 c.,
noa pexaxuneii Kyreunoi M.H.

* COOpPHHR peuenTyp Ha NPOLYKIHIO AXs 00y4a0mHuXcH BO Beex o0pasopaTensneix yupesmaennnx/ I[Tox pea. MLIL Mornaesoro 1 B.A. Tyrensasa. - M.:le/Ia nmoc, 2011. -
S44c. _ :

*COOpHHK peuenTyp Ha NpoJYKIH0 418 0DYHal0mHEXCA BO Beex 00pasoBaTebHEIX yupexiennsx / IToa pea. MLIL Mornassoro u B.A, Tyreasauna. -M.: Je/ln nuoc, 2015.-
544 c.

* Beixon nopumii roroesix 6awn coorsercreyer CanlluH 2.3-2.4.3590-20

HomycKaxTcs OTKIOHEHHA B ciiydae cloes NOCTABKH B HAHMEHOBAHHAX N0 GPYKTaM, IAeMAM,HANHTKAM,CE30HHbIE 3aMeHbI oBoweii B dpyKTOB.



Y1Bepmaan

T'enepansnsiii gapextop 000 «CEPHA»

Coriacosano

Hupextop TBOY muneii Ne 486 BriGoprekoro paifona

10.B. Bacuanesa

c0aIAHCHPOBAHHOE MEHI0 PAUMOHOB IOPSAYEro NMTANKS (3aBTPAK, 00el, NOIAHAK) Ans ofecneyeHus NHTAHHEM
C Aereiin noapocrkos (12-18 nier) B AeTcKoM 0300POBHTEILHOM JIATePe AHEBHOIO NpelLIBAHNS

HaumeHoBanue
Brxom,
Texuonors- Ne penerrypsr|  Bensu JHKnpst ‘Yrne-somsl,
YeCKad H
HIH JHep-reTH-
HOPMAaTHB-Has
ORyMemEi TEXHOIOTH- Yeckad LeH-
r JcBopmx gec-KoH Baio BEdre Bttt HOCTH, KKAM.
KapThl
peuentyp/
r r r
1 nens
3asTpak
Macno cnHBoYHOE (OpLMAME) 10 2008 13 0,1 83 0,1 75,0
Kamna us mitena u pica MonovuHad xunkas "Ipyxba" ¢ maciom 230 2008 190 8.7 : 7.1 29.8 2493
CHBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0,2 0,1 15,0 60,0
BartoH 000rameHHEH MHKDOHYTPHEHTAMH 60 ®K 2 53 1,5 32,1 162,0
Horypr 2,5% KHPHOCTH B HHIHBHIYAIBHOIl ynakoBke 125 TTK 3 3.5 3.1 13,8 100,0
Hroro 3a npuemM NHOIE: 625 17,8 20,1 90,8 646,3
Oden
Canar 13 OMHIOPOB H OTYPLOB 120 2008 23 1,1 12,1 35 1272
Bopl ¢ kairycTol u KapTodeneM, TOBIIHHOH B cMeTaHoH 250/10/5 2008 76/252 523 7.91 9,78 134,53
Peifa 3aneuennas ¢ kapTodeneM no-pyceku 300 2008 235 17,5 13,0 217 2744
Hammrok anenscHHoBEIH 200 2008 436 0,2 0,0 257 105,0
Xneb prano-neHHIHEIH 000ralUEHHBIH MUKDOHY TPHEHTAMH 90 KK 1 6,3 0,9 41,9 202,5
Baron oforamennsit MUKPOHYTPHEHTAMH 70 KK 2 6,2 1,8 37,5 1890
Hroro 3a npHeM DHIIH: 1045 36,5 35,6 140,0 1032,7
Ionaunk
Cok (pyKTOBBI B ACCOPTHMEHTE 200 2008 442 1,0 0,2 19,8 86,0
Tlnonet ceexue (rpyum) 150 2015 338 0,6 0,5 15,5 70,5
HToro 3a npHem nHmu: 350 1,6 0,7 353 156,5
Bceeroza fens: 55,9 56,4 266,0 18355




HanmeHoBaHHE
Begaa, TexHomnorn-
No penenTypst Benkn Hupe Vrne-Bojsl,
YEcKad H
HITH OHep-reTH-
HOPMATHB-HaA
TEXHOIOTH~ YecKas UeH-
r aonznﬁis}r;?{:ma yec-KoH HOCTB, KKal.
P KapTsl Beero Beero Beero
peuertyp/
r r r
2 nenn
JaeTpak
Bytepbpon ¢ mxemomM 40 2008 2 1,2 4.3 220 132,0
Kariia rpedHeBas MONIOUHAA ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM 230 2008 184 10,36 11,12 3991 302,07
Kakao ¢ monoxom 200 2008 433 29 25 248 1340
BaToH HapesHol oforamerHpIH 40 KK 2 352 0.96 214 108,0
Inomer ceekme (A0MOKH) 100 2015 338 0,4 0,4 9.8 47.0
Hroro 3a npueM NHEIH: 610 18,38 19,28 117,95 723,07
Ofen
TMoMHBI0p HATYPANBHEIH CBEKUH (IOPLMIME) 120 2011 711 13 0,2 4.6 288
Cym w3 opoweii ¢ nruuedl u cMeTaHoi 250/10/5 2008 95/307 6,05 882 11,96 154,98
Ulﬁuue.r!b HaTYpaIBHEIA pyGnensii (roBionya) 120 2015 267 19,72 22,03 18,5 350,8
MaxapoHHsIE H3ETHA OTBAPHEIE 180 2008 331 6,6 5.8 376 2292
Kucens #3 coka miogoeoro 200 2008 408 0.1 0,1 2932 1180
Xneb praHo-MueHHYHBH 000rameH b MUKPOHYTPHEHTAMH 90 KK 1 6,3 0,9 419 2025
BaroH oGorameHHEN MAKPOHYTPHSHTAMH 70 KK 2 6.2 1.3 375 1890
Hroro 3a npuem nums;: 1045 46,3 396 181,1 1273,2
Hoagauk
Monoko kunadeHoe (M.1.%. 2,5%) 200 2008 434 6,09 525 10,08 1134
Bynouxa JOMAIIHAA ¢ CAXAPOM 100 2008 467 10,85 8,69 7247 411,05
Hroro 3a npuem namH: 300 16,94 13,94 82,55 524,45
Beero za gens: 81,6 728 381,6 25208




Hanmenosanne
Bemxon,
Texuonors- 1, penerrrypsi|  BenKu Kupst | Yrne-somsL,
yeckad u
HIH OHep-TeTH-
HOPMATHB-HAA
IOKYMEHTa-11HA TRy T
L [cboprmxk tfeo-xoﬁ Beero Beero Beero i ’
KapTsI
petentyp/
r ) r
3 nens
3JasTpak
Macno ciuBouHOE (MOPLIHAMHE) 10 2008 13 0.1 8.3 0,1 75,0
Omner HaTypaneHsli 230 2008 214 222 36,6 4.1 4349
Yaif ¢ caxapoM U THMOHOM 200/7 2008 431 03 0,1 152 62,0
Baton oforameHHEL MHKDOHYTPHEHTAMH 60 KK 2 53 15 32,1 162,0
‘|Horypr2,5% xupHOCTH B HEIMBHAYATEHOM YIAKOBKE 125 TTK 3 35 3.1 13.8 100,0
Hroro 3a npaeM DAIMA: 632 31,4 49,6 653 8339
Oden
Canat 13 CBEKJIEL C CRIPOM 120 2008 48 56 234 84 268,8
Cyn kaprodensHsii ¢ kpynoit u peiboit 250/20 2008 098/228 6,9 4.1 193 136,0
Pary W3 OTHIE 300 2008 309 309 19,5 29,0 4149
HanwTok H3 mogoB IMHMNOBHHKA 200 2008 441 0,7 03 244 103.,0
Xneb paano-nueHHYHeN o0oranleHHE MEKDOHYTPHEHTAMM 90 KK 1 6.3 0,9 419 2025
Baron 00oraleHsEN MHKPOHYTPHEHTAMH 70 K/K 2 6,2 1,8 375 189.0
Hroro 3a npuem nHmm: 1050 56,5 49,9 160,3 1314,1
Hoanunk
Cox QpyKTOBELH B ACCOPTHMEHTE 200 2008 442 1,0 0,2 19,8 86,0
[lnone! ceexncue (a0pUkoCE!) 150 2011 338 14 0.2 13,5 66,0
Hroro 3a npaem numm: 350 24 0.4 333 152,0
Beero 3a genb: 90,3 99,9 259,0 2300,1




HaumeHopauue
Brwxoa,
Texnomoru-
Ne penenrypet|  Benkn Hupel Yrne-somsl,
Yyeckas u
WK Suep-retu-
HOPMAaTHB-Had
Rt TEXHONOTH- YECKad 1EH-
r A ?5 HeC-KOH HOCTB, KKaJL
COOPHIN: KApTHI Beero Beero Beero
peuenTyp/
T r r
4 nenn
JaeTpak
Caip (mopimsamu) 20 2008 14 4,6 59 0,0 2.7
Kama mueHHYHasS MOJOYHAS ¢ MACTOM CTHBOUHBIM 230 2008 189 6,8 9.5 36,8 2656
KotelHbli HATMTOK 200 2008 432 1,5 1.3 224 107,0
Baton 00orameHHbIH MHKDOHYTPHEHTAMM 60 K/K 2 53 1.5 32,1 162,0
TL05! CBEKHE (MAHAAPHHSD) 100 KK 3 0.8 02 7.5 380
HToro 3a NpHemM NHIIH; 610 19,0 18,4 98,8 6453
Oden
Orypen HaTypansHEI ceexui (Mopimmu) 120 2011 71 08 0,1 23 144
Pacconeuuk neHMHATpancKuil ¢ nrunelt 1 cMeTasoM 250/10/5 2008 91/307 5,58 6,52 16,97 1523
TomyGEl ieHUBEIE 300 2008 306 37,66 35 24,08 522,08
Cok (pyKTOBBIH B aCCOPTHMEHTE 200 2008 442 1,0 02 19,8 86,0
X11e6 prkaHo-NueHHIHbI 06OrAIEHHBI MUKPOHY TPHEHTAMK 90 KK 1 6,3 0.9 419 202,5
Baron oforaimenHeli MHKDOHYTDHEHTAMH 70 KK 2 6,2 1,8 375 185,0
Horypr 2,5% AupHOCTH B HHIMBHIYAIBHOMH yNIAKOBKE 125 TTK 3 3.5 o ¥ | 13,8 100,0
Hroro 3a npuem maumim: 1170 61,0 474 156,2 1266,3
Hoannnx
Mornoko KHnadeHoe (M.ILK. 2,5%) 200 2008 434 6,09 525 10,08 1134
Bynouxa Bechynrka 100 2008 471 834 75 59,58 338,86
Hroro 3a npaem nHIu: 300 14,43 12,75 69,66 452,26
Bceero 3a gensn: 94,5 78.5 324,7 2363,9




HaumeHosaHue
Beixon,
TexHonorH-
. Ne peuenypsi Benku Hupst Yrie-Bofiel,
yeckan H
HITH SHep-reTH-
HOPMATHB-HaA
TEXHOIOTH- YECKaA LEH-
JOKYMEHTa-1IHs
r i qec-Koi HOCTB, KKaJ.
/coopunKk KapTEI Beero Beero Beero
peuentyp/
r T r
5 nenb
JapTpak
Macno cnHBOYHOS (IOPIHAME) 10 2008 13 0,1 83 0,1 75,0
3anexaHKa H3 TBOPOra ¢ MOJIOKOM CIYIIEHHBIM 230420 2008 224 43,47 2925 51,76 655,97
Yait ¢ MonokoM 200 AKIT* 8 6,3 58 98 896
Baton oforamenHslit MUKDOHYTPHEHTAMH 60 KK 2 53 1,5 32,1 162,0
Horyp‘r 2,5% HHPHOCTH B HHAMBHOYANEHOH YIIAKOBKE 125 TTK 2 3.5 3.1 13,8 100,0
Hrore 3a npuem mumH: 645 58,7 48,0 107,6 1082,6
Oben
Pepuc ¢ orypuamu 120 2008 33 1,2 12,1 34 1272
Cyn kapTo(enbHEi ¢ MACHBIMH (pPHKAASIEKAMA 250/20 2008 97/68 63 5.2 146 150,2
ITeuens, TymeHRas B coyce 120/30 2011 261/373 33,04 20,66 7,11 388,81
Kaprodens oteapoit 180 2008 333 35 5.6 282 1776
KomnoT u3 cMecH CyXodpyKToB 200 2008 402 0,6 0,1 31,7 131,0
Kne6 pkano-NIIeHHYHEDT 0GOrAEHHEL MUKPOHY TRHEHTAMHM a0 KK 1 6,3 0,9 419 202,5
BatoH oforaleHHbIH MEKPOHYTPHEHTaAMY 70 KK 2 6,2 1,8 37,5 189,0
HToro 3a NpHeM NHIH: 1080 57,0 46,3 164,3 1366,3
HMoanuuk
Cok dpyKToBBIi B accopTHMEHTE 200 2008 442 1,0 02 19,8 86,0
IMepcuk crexHit 150 2011 338 0,9 0,1 9.5 450
Hroro 3a npuemM OHINH; 350 1,9 03 293 131,0
Bceero 3a gens: 1176 94.6 3011 25799




Haumenosanue
Brixon,
Texuonoru- .
X Ne peuenTypel| ' Benku HKupe Yrne-sofel,
4eCKaA H
Wi DHep-reTH-
HOPMATHB-HasA
TEXHOMOTH- YecKad IeH-
HOKYMEHTA-LIHA
r yec-Koi + HOCTE, KKan.
/cBoprnk B Beero Beero Beero
peuentyp/
r T r
6 nenn
3aeTpak
Crip (opIaM) 20 2008 14 4.6 59 0,0 727
Kaima suHesas MOMOYHAY ¢ MACIOM CITHEOYHBIM 230 2008 184 8,0 93 39,9 279.0
Uaii ¢ caxapoM M JIMMOHOM 200/7 2008 431 03 0,1 15,2 62,0
BaroH 000ralieHHEL MHKDOHY TPHEHTAMH 60 KK 2 53 1,5 321 162,0
TInofe! ceexnHe (anensCHHEL) 150 KK 8 1.4 0,3 122 65,0
Hroro 3a npaem e 667 19,5 17,1 99,4 640,7
Odea
Canar H3 CBeKMX NOMUOPOE CO CIANKHM IEpLEM 120 2008 25 1,3 12,1 43 1272
Cyn-naniua AoMallHAs ¢ NTHUgSH 250/20 2008 106/307 93 7.1 14,0 156.8
Prifia 3anedeniias ¢ IyKOM 120 AKIT* 10 23,24 8,12 502 185,65
IMiope kapTodensHoe 180 2008 335 3,7 6,5 244 169,2
Komnot u3 ustoma 200 2008 401 0,5 0,1 28,1 116,0
Xneb paaHo-IIeHHYHEIH 0GOrAleHHEI MHKPOHY TPHEHTAMH 90 KK +1 6.3 0,9 419 202,5
BaToH oforaleHHEN MEKPOHY TPHEHTAMHI 70 K/K 2 6.2 1,8 37,5 189,0
Horypr 2,5% KHpHOCTH B MHIMBHAYATEHOM YNAKOBKE 125 TTK 3 35 3.1 13,8 100,0
Hroro 3a npHeM NHIH: 1175 54,0 39,7 168,9 1246,3
Moanuuk
Monoko kunageHos (MK, 2,5%) 200 2008 434 6,09 525 10,08 1134
CnoGa obbikHOBEHHAA 100 2008 464 85 6,5 58,8 3272
Hroro 3a npuem nuimn: 300 14,6 11,7 68,9 440,6
Bcero 3a nens: 882 68,5 3372 23275




Hawmenosanne
Beixon,
Texnonoru-
. |Ne penentypsi Benku JKupri ‘Yrne-somsi,
qecKad H
IR DHep-reTi-
HOPMATHB-HAA
; TEXHOIOTH- 4ecKad LeH-
AOKYMEHTa-1IHA
r 16 qec-Koi HOCTB, KKATL.
ORI KapThi Beero Beero Beero
peuentyp/
T g r
7 nesn
JaeTpak
Macno cnuBodHOE (TIOPIHAMHE) 10 2008 13 0,1 83 0,1 75,0
Kaua prcoBas MONOHHAS ¢ MACIOM CITHROYHBIM 230 2008 189 58 93 32,1 2359
Kodeitasii FanHTOK 200 2008 432 1,5 13 22,4 107.0
Baron o0oramesHE MHKDOHY TPHEHTAMH 60 KK 2 33 1,5 32,1 162,0
Horypr 2,5% XHDHOCTH B HHIMBHIYaNbHOMH YIIAKOEKE 125 TTK 3 3,5 3,1 13,8 100,0
HToro 3a npaem NHIH: 625 16,2 235 100,5 6799
Oden
BunerpeT oBOIIHOH 120 2008 51 17 12,1 7.9 1476
Cyn KpeCTLAHCKMH ¢ KPYTIOH, FOBAOHHON M CMETaHO 25010/5 2008 04/252 6,2 10,2 142 178,7
TleyeHb NO-CTPOrAHUBCKH 120/30 2008 256 15,1 16,1 14,6 2515
MakapoHHEIE H3[eNHA OTBAPHEIE 180 2008 331 6,6 58 37,6 2292
Kucens us Kyparn 200 2008 406 0,7 0,1 37,0 151,0
Xneb prxaHO-NUSHHYHEH 000TAIEHHEN MHKDOHY TPHEHTAME 90 KK 1 6.3 09 41,9 202,5
Baron oforameHHEIH MUKPOHY TPHEHTAMHE 70 KK 2 6.2 1.8 375 189,0
Hroro 3a npuem nums: 1075 42,8 46,9 190,7 13494
Honauuk
Cox ¢pyKTOBEIA B aCCOPTHMEHTE 200 2008 442 1,0 0,2 19,8 86,0
TLnons! ceexue (AGnoku) 150 2015 338 0,6 0.6 14,7 70,5
Hroro 3a npuem namu: 350 1,6 0,8 34,5 156,5
Bceero 3a gens: 60,6 71,2 3256 21859




HanmenoBaHue
Bemon,
Texuonoru- Ne peuerrypsi|  BesKit JKupst Yrne-somsl,
YeCcKan M
i DHep-reTH-
HOPMATHB-Had
TEXHONOIH= qecKad eH-
LOKYMEHTA-LIH3 Kofi g v
L JeBopHuk ~ G Beero Beero Beero 2 :
KapTsl
peuentyp/
T r r
8§ nenp
Jaerpak
Crip (nopusAME) 20 2008 14 4.6 59 0,0 727
OMITET HATYpaNbHELH 230 2008 214 222 36,6 4,1 4349
Yaii ¢ BapeHEEM 200 2008 430 0.2 0,1 11,1 430
Baron oborameHHE MHKPOHYTPHEHTAMH 60 KK 2 53 1,5 32,1 162,0
ITepcHK cBexHi 100 2011 338 0.6 0,7 6,3 30,0
Htoro 3a mpueM NMHIH: 610 33 45 54 743
Oden
[ToMuI0p HATYPaIBHbLH CBEKUHA (NOPUHAM) 120 2011 711 13 02 46 288
Cyn kaprodensHeiif ¢ rOpOXOM rOBAIMHOI 250010 2008 99/252 9.5 7.8 19,1 1846
Kotners! pybieHsie U3 mTHIB 120 2015 294 20,6 15.4 18,8 296,1
Kama rpeusesas pacchindarasn 180 2015 302 10,3 7.3 46,4 2925
Cox pyKTOBEIH B 8CCOPTHMEHTE 200 2008 - 442 1,0 0,2 19,8 86,0
Xned piraHo-MIeHHIHEIH 000ralleHHEI MHKDOHY TPHEHTAMH 90 WK 1 6,3 09 419 2025
Baron oforaieHHs MEKPOHYTPHEHTAMHY 70 KK 2 6.2 1.8 375 1890
Horypr 2,5% %upHOCTH B MEIHBHIYTBHOH YIAKOBKE 125 TTK 3 35 3,1 13,8 100,0
Hroro 3a npaem neEmn: 1165 58,7 36,7 201,7 13795
Hoagauk
Monoko kumageroe (M 1K, 2,5%) 200 2008 434 6,09 525 10,08 1134
ByJo4ka IOMAIIHAA C CAXapoM 100 2008 467 10,85 8,69 72,47 411,05
Hroro 33 npuem mumu: 300 16,94 13,94 82,55 524,45
"|Bcero3za nenn: 108,5 95,3 3379 2646,6




Haumerosanme
Bsxon, ,
Texxonor- Mo penerrrypei|  Bemkn Hupsi Yrne-sosl,
yeckas H
. MM nep-retn-
HOPMaTHB-HaA
TEXHONOTH- HecKan 1eH-
TOKYMEHTa-IHs ik iy
L feBopHuk . Beero Beero Beero ! .
KapTh
peuentyp/
r r r
9 nenn
3asrpak
Macno cTHBOYHOS (NOPLIHIME) 10 2008 13 0,1 83 0.1 75,0
3anexaHKa H3 TROPOTA C MOJIOKOM CTYILEHHEIM 230/20 2008 224 4347 2925 51.76 655,97
Taii ¢ caxapom 200 2008 430 0.2 0,1 15,0 60,0
Baron ooraimeHABIH MHKDPOHYTPHEHTAMHE 60 KK 2 3 1,5 32,1 162,0
Horypr 2.5% FKUPHOCTH B HEOMBHIYRIEHOH YIaKOBKE 125 TTK 3 35 3.1 13,8 100,0
Hroro 3a npreM nHmH: 645 52,6 42,3 112,8 1053,0
Oben
Orypen HATYPANEHELT CBEXMIT (OPIMAME) 120 2011 71 0,8 0,1 23 144
Bopi CHOrpckHii co CBHHHHO#M M CMETAHOM 250/10/5 2008 80/252 6,63 9.44 1591 179,45
Japxoe no-gomanmHemy 300 2008 258 230 255 294 505,8
KoMmoT u3 cMecH cyXodpyKTos 200 2008 402 0,6 0,1 31,7 131,0
Xneh prkaro-TueHHYHBIH 050ralleHHBIA MUKPOHY TPHEHTAMH 90 KK 1 6,3 0.9 419 202,5
BaroH 000ralieHHE MHKDOHY TPHEHTAME 70 KK 2 6,2 1,8 37,5 189.0
1045 43,5 378 158,6 1222,1
Monpank
Cok (hpyKTOBBIIf B aCCOPTHMEHTE 200 2008 442 1,0 02 19,8 86,0
Inomsr ceexme (rpymm) 150 2015 338 0.6 0,5 15,5 70,5
Hroro 3a npaem nHEm#: 350 1,6 0,7 353 156,5
Beero 3a geHs: 97,7 80,7 306,6 24316




Haumenosauue
Bemon,
Texuonoru- N Benku Kupst Yrie-sofibl,
o PELIETTTYPEI
yeckas o
; HITH Onep-reTn-
HOPMATHB-HAA
TeXHOJIOTH- YecKas [eH-
JOKYMEHTa-1IHA i
r o HEC-KO! Beero Beero Beero HOCTB, KKaJl.
KapTel
peuentyp/ -
r E r
10 pens
3aeTpak
CrIp (mopumsmm) 20 2008 14 4.6 59 0,0 72,7
Kaina MaHHas MOJMOYHAN C MACIOM CAHBOYHEIM 230 2008 189 6,8 9.2 30,7 233,0
Kakao ¢ monokom 200 2008 433 29 25 248 134,0
Baron oforaligHHEL MHKDOHYTPHEHTAMH 60 KK 2 53 1.5 32,1 162,0
Inoze! ceesxne (aOpHKOCE) 100 2011 338 0.9 0,1 9,0 440
HToro 32 npHeM NHIIH: 610 20,5 19,2 96,6 645,7
Oden
Canar xapTodensHEIH ¢ CONEHBIMH OIYPIAMHE M 3€/1. FOPOILKOM 120 2015 42 2,08 18,32 14,24 230,62
IITu u3 ceemed KamyCTEI ¢ KapTodenieM, roBSIMHOM, cMeTaHo# 250/10/5 2008 84/252 4.9 557 8,98 108,83
Prifia TyinenHas B TOMaTe ¢ OBOIIAMH 120 2008 231 13,06 6,51 5,85 134,61
Pric oTsapHO# 180 2008 325 44 76 39,4 2436
Hanwrox abnouHsiii 200 2008 438 0,1 0,1 26,4 107,51
Xneb pano-MUEHWYHEH 000TAleHHBI MMKDOHY TPHEHTAMM 90 KK 1 6.3 0.9 419 202,5
baTon oGorameHEbIT MEKDOHYTPUEHTAMH 70 KK 2 6,2 1,8 37,5 189,0
Horypr 2,5% xupHocTH B MHIUBHIYAIRHON YNAKOBKE 125 TTK 3 35 3,1 13,8 100,0
Hroro 3a npHeM NHIIH: 1170 40,5 43,9 188,0 1316,6
Hoaoank
Moroko kumsgesoe (M. 2,5%) 200 2008 434 6,09 525 10,08 1134
Bynouka ¢ kopuuei 100 2015 438 8,72 6,64 61,14 3387
Hroro 3a npueM mBIH: 300 14,81 11,89 71,22 452,10
Beero 3a nens: 75,8 74,9 3558 24144




an B, r w,r ¥Yir 3.I1., kxan

Beero 3a | ness: ' 559 56,4 266,0 18355
Bceero 3a 2 feRs: 81,6 728 3816 25208
Beero 3a 3 neus: 90,3 909 2590 2300,1

Beero 3a 4 nens: 94,5 78.5 3247 23639
Bcero 3a 5 neH: 1176 946 301,1 25799
HTOI'O: 439.8 402,2 15324 11600,1
B cpeanem 3a 1 megenso: 88,0 80,4 ' 306,5 2320,0

Conep#anue Ge1KoB, FHPOB H YIJIEBOA0B B % 0T KaJ0pHilHOCTH

.|Bcero 3a 6 neus: 88,2 68.5 337,2 23275
Bceero 3a 7 neHs; 60,6 71,2 3256 21859
Beero 3a 8 mens: 108,5 95,3 3379 2646.6
Bceero 3a 9 pens: 917 80,7 306,6 24316
Bceero 3a 10 nens: 75,8 74,9 3558 24144
HTOrO: 430,7 390,7 1663,1 12005,9
B cpennem 3a 2 nememo: 86,1 78,1 3326 2401,2

Conepaxanne 0eIK0B, KHPOB H YIIEBOA0E B %o OT KATOPHHHOCTH

B cpeanem 3a 10 gueii: 87,0 793 3196 2360,6
Cymmapubie 065eMb1 01101 10 NpEEMaM NHILH (B rpaMmax): 3aBTpak Oden Moagank
Beero 3a | geHs: 625 1045 350
Beero 3a 2 eHs: 610 1045 300
Beero 3a 3 nens: 632 1050 350
Beero 3a 4 geHs: 610 1170 300
Beero 3a 5 gens: 645 1080 - 350
Beero 3a 6 nens: 667 1175 300
Beero 3a 7 nens: 625 1075 350
Beero 3a 8 neHs: 610 - 1165 300
Beero 3a 9 nens; 645 1045 350
Beero 3a 10 nens: 610 1170 300

*AKII - axT KOHTPONLHOH HpopaboTku

*TTK- TeXHAKO-TEXHOJI0rHYECKHE KAPTEI, COCTAB/IEHHBIE N0 AKTY NpopatoTkn

*COopHHK METOTMIECKHX PeKoMEeHANHil 10 OPTanA3aIHA IHTAHHA JeTell H NOJPOCTKOE B YupeKIeHusX 05pasoBaHns Canxr-IlerepGypra, - CII8.: Peus, 2008. - 800 c.,
nox pexaxuueii Kyrxnnoi MLH.

* COOpHEK peuenTyp Ha NPOAYKUAIO 115 00y4A0muxes 6o Beex 00pa3oBaTeIbHEIX yuapeaxaenusax/ Iloa pen. MLIL Moruassaoro u B.A. Tyrensaua. - M.:/Ie/ln nmoc, 2011. -
544 c. ?

*COOpPHHK PeuenTyp HA TPOAYKUHIO A8 00y4al0Muxca Bo Beex 00pasosaTensubix yapexaenunx / Ioa pex. MLIL Moruasroro i B.A. Tyrensnna, -M.: JeJln nmoc, 2015.-
544 c. :

* Berxon nopumii roroseix 6w cooreercreyer CanlluH 2.3-2.4.3590-20

HomyckawTen oTKI0HEHNS B cTy4ae cG0eB NOCTABKH B HAHMEHOBAHHAX N0 QPYyKTAM, IKEMAM, HANKTKAM,C ie 1 oBouieii n QPYKTOB.




